
                      

ИЗУЧАЕМ ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ С ДЕТЬМИ 3 – 4 ЛЕТ 

 

Изучение геометрии с маленькими детками – процесс довольно забавный, ведь в этом возрасте 

они набираются опыта и пополняют багаж имеющихся знаний. А изучение фигур помогает также 

развивать мышление и память. Как же правильно «преподнести» геометрические фигуры детям 

3–4 лет? 

 

ДЕЙСТВУЕМ ПОЭТАПНО  

Итак, изучение геометрических фигур имеют важное значение для развития детей. Чтобы их 

освоение было успешным, стоит воспользоваться следующими правилами.  

Знакомство начинаем с простейших фигур (это будут круг, треугольник и квадрат).  

 На начальном этапе лучше, чтобы все фигурки были одного цвета и размера, дабы не 

отвлекать малыша лишними деталями.  

 Помним о возрасте (в 2 года осваиваем только круг, квадрат и треугольник; к 3 годам 

добавляем овал, ромб, прямоугольник; к 4 – трапецию, звезду, пяти- или 

шестиугольники).  

 Обучение должно быть многогранным, чтобы ребенок постоянно закреплял полученные 

навыки (обводим форму пальцами, учимся находить фигуры вокруг и различать, 

сортируем их по виду, размеру, создаем и анализируем аппликации, лепим, вырезаем, 

играем с карточками или лото, закрепляем формы в активных играх). 

 начинайте изучение с плоских изображений, постепенно показывая ребенку разницу 

между плоскостью и объемом, уча сопоставлять объемное геометрическое тело с его 

плоскостным изображением. 

 

С ЧЕГО НАЧАТЬ ИЗУЧЕНИЕ?  

  Для начала можно познакомить ребенка с изображением круга: обвести пальчиками, 

рассказать, что это. Через день начать искать вокруг себя все, что его напоминает. Если 

малыш затрудняется, родители должны ему помочь. Следующие фигуры изучают аналогично.  

    Затем следует объяснить ребенку, что объемные фигуры похожи на плоские (квадрат – на 

кубик, круг – на мяч). Пусть попробует соотносить их, находя аналогии вокруг себя. Для этого 

полезно показывать малышу плоское изображение, прося достать из мешочка такой же 



предмет, но объемный, а также искать «спрятавшиеся» фигуры на прогулке, при чтении книг 

или просмотре мультиков.  

  Хорошо помогает закрепить полученные знания специальное «геометрическое» лото: 

карточки с геометрическими фигурами, которые нужно располагать по местам на игровой 

карте. Лото можно изготовить самостоятельно. Для начала карточки берут одноцветные. 

Позже можно добавить другие цвета – так сложнее найти нужную пару.  

Также этому способствует тактильное воссоздание заданной формы: рисование, лепка, 

выкладывание из разных предметов, вырезание, мозаика, аппликация. По мере освоения все 

новых фигур аппликации могут становиться более сложными: не просто квадратики на 

квадратном листе или круги на круглом, а целые картины, состоящие из разных фигур. 

Создавая их, нужно проговаривать, какая фигура какой частью композиции будет служить 

(круг – солнцем или колесом, треугольники – елочками, крышей и т. д.). 

 

СОВЕРШЕНСТВУЕМ И ЗАКРЕПЛЯЕМ  

 Изучение геометрических фигур для дошкольников ближе к 4 годам должно постоянно 

усложняться. Например, малыш уже должен научиться различать фигуры по форме и 

размерам, а также по тем действиям, которые с ними можно производить (катать, складывать 

в башню).  

  Немного позже он научится сортировать геометрические тела по двум признакам (какие 

геометрические предметы получится катать, но не получится ставить друг на друга, или какие 

предметы нельзя покатить, но можно выстроить в башенку).  

  Закреплять полученные геометрические знания полезно в форме активных игровых занятий, 

во время которых ребенок должен двигаться по определенной траектории (обойти круг, 

обползти квадрат, «обпрыгать» треугольник, нарисованные на асфальте).  

  Затем, когда такие игры будут освоены, их усложняют (пройти, держа в руках ложку с 

мячиком, пробежать, ведя по земле мяч). Итак, постоянно изучая и закрепляя в интересной 

игровой форме знания о геометрических фигурах, ребенок будет иметь достаточное 

представление о геометрии, о плоских и объемных предметах, их свойствах. Все это поможет 

ему более полноценно подготовиться к обучению к школе, развить память, пространственное 

и логическое мышление. Главное – заниматься с ребенком систематически. 

 

 Предлагаем вам несколько карточек, которые вы можете изготовить сами в домашних 

условиях для занятий с ребёнком: 

 



Подбери фигуру, поможет закрепить цвет и закрепить название геометрических фигур. 

 

С этой карточкой можно научить ребёнка различать и называть цвета, геометрические фигуры, 

сформировать логическое мышление 

 

 

 


