
Здравствуйте уважаемые родители, сегодня мыс вами  узнаем, как помочь 

ребёнку запомнить времена года и для чего это нужно.   

  Познакомить детей с временами года очень важно, ведь маленький 

ребенок очень любопытен.  Ему очень интересно всё, что происходит 

вокруг него, например, когда на улице падают листья и  ему интересно. 

Ребёнку важно с раннего возраста важно понять, что такое зима, лето, 

весна, осень. 

   Знакомя детей с сезонными изменениями природы, мы учим их 

наблюдению за погодой и природными явлениями, происходящими в 

течение всего года. 

 Знакомимся с осенью 

Наблюдение и собственный опыт 
Изучение осени начинается с прогулки. Именно во время прогулки мы 

обращаем внимание ребёнка на то, что его окружает, на происходящие 

изменения в живой природе, в погоде, на то, как мы по-разному одеваемся-

обуваемся в зависимости от  погоды. 

Осенью можно выбрать какое-то место во дворе, в парке, и понаблюдать с 

детьми за тем, что происходит из месяца в месяц с травой, с деревьями. 

Обращайте внимание на то, какого цвета небо, какие облака, как светит 

солнышко, что делают птички и насекомые. 

Если ребёнок ещё не может нарисовать, делайте фотографии. Важно 

фотографировать именно одно и тоже место, дерево… 

В ветреный день вместе с ребёнком обратите внимание на то, как ветер 

качает деревья, срывает и крутит листья; можно предложить прислушаться 

к шуму дождя и ветра. 

Во второй и третий периоды осени обращайте внимание детей на то, что 

листьев на деревьях все меньше. 

  

Чтение книг 
Книги очень помогают нам знакомить ребёнка с живой и неживой 

природой (а значит и с временами года). На протяжении всего 

дошкольного детства мы читаем своему любимому малышу много стихов, 

сказок и рассказов. Особенно полезно читать экологические сказки и 

рассказы.   

 
 



Например, книга «Синичкин календарь» В. Бианки очень понравится 

вашему ребёнку, так как синичка очень напоминает ребёнка. Можно 

попробовать читать эту книжку частями. Находить во время прогулки те 

же приметы смен времён года, которые встречает в книжке маленькая 

синичка. 
  

Стихи 
Стихи ещё и помогают выучить название месяцев. 

  

Брат Сентябрь красотой 

Покрывает шар Земной, 

И Земля моя родная, 

Как шкатулка расписная. 

  

В Октябре пред зимним сном 

Все деревья в золотом, 

Но сквозь пышные наряды 

Льет осенняя прохлада. 

  

Дождь не кончится никак, 

Журавлей летит косяк, 

На дорогах грязь и лужи, 

Шлет Ноябрь привет от стужи. 

  

Самодельные книги 
Можно сделать самодельные «книги», используя репродукции с картин 

художников с изображением времен года. Заодно ещё и к искусству 

приобщите своего ребёнка.  

 
  

Мультфильмы и кино 
Сейчас есть очень много полезных мультфильмов, которые можно 

использовать для развития наших ребятишек. Только необходимо 

дозировать и контролировать время, которое ребёнок за ними 

просиживает. И ещё, очень полезно смотреть их вместе с ребёнком. Вы 

сможете пояснить непонятное, и после просмотра можно организовать 

«закрепление» полученных знаний в игре, порисовав, полепив… 

 



Список мультфильмов про «Осень» 

1. «Яблоко» (по сказке В.Сутеева) 

2. «Дядя Миша» (по сказке В.Сутеева) 

3. «Осенние корабли» (по сказке С.Козлова) 

4. «Листопадничек» (по сказке И.С. Соколова-Микитова) 

5. «В Муми Дол приходит осень» 

6. Лунтик «Почему лист пожелтел» 

7. «Синичкин календарь Осень» 

8. Уроки Тетушки Совы «Сентябрь» 

9. Уроки Тетушки Совы «Октябрь» 

10. Уроки Тетушки Совы «Ноябрь» 

11. «Серая Шейка» 

12. «Три поросенка» — диафильм 

13. «Вершки и корешки» 

14. «Лягушка-путешественница» 

 


