
Уважаемые родители! 

Предлагаю вам ПОИГРАТЬ В КРОКЕТ ДОМА. Оборудовать в комнате место для этой игры 

достаточно просто. Нарежьте несколько листов цветной бумаги, приклейте их в форме ворот 

на полу. В конце комнаты сделайте картонную коробку с вырезом и прикрепите ее к полу 

(можно просто положить в нее груз). Игра развивает координацию движений, внимание, 
сосредоточенность и даже терпение. 

КРАТКИЕ ПРАВИЛА ДОМАШНЕГО КРОКЕТА. 

В крокете принимают участие от двух до четырех человек. Каждый участник играет шаром 

определенного цвета. В начале крокета разыгрывается очередность хода игроков. Цель игры 

крокет — провести первым свой шар через все ворота, как показано на рисунке. За 

прохождение ворот игроку добавляется дополнительный удар, который он должен реализовать 

в течении того хода, когда был получен дополнительный удар. Ворота считаются 

пройденными, если больше половины шара находится с противоположной стороны ворот. 

Если игрок попадает своим шаром по шару противника, то игрок, чьего шара коснулись, 

получает дополнительный удар, который он должен реализовать сразу же, как только наступит 
его ход. Побеждает тот, кто первым забьёт мяч в зубастую пасть.  

 

                           

         

 

                                                                                                       

                                                                                                         НЕЙРОСКАКАЛКА 



Спросите, почему нейро?! Для движения на этой скакалке нужна разнонаправленная 

работа ног. Одна нога совершает прыжки, а другая должна совершать движения 

вправо-влево, либо вперед-назад, либо по кругу, чтобы скакалка крутилась. При этом 

улучшается межполушарное взаимодействие, работа вестибулярного аппарата, 

гармонизируется работа мозга! Если включить музыку и скакать в ритм, будем 

развивать ещё и правое полушарие, если на каждый круг скакалки считать🔢, либо 

произносить какие-либо автоматизированные ряды (времена года, месяца, дни недели), 

будем развивать также левое полушарие. 

 

 


