
 

 

Уважаемые родители! Предлагаем Вам примеры подвижных игр: 

Мало подвижная игра «Волшебное слово» 
 
Водящий показывает различные движения и обращается к 

играющим со словами: «Поднимите руки, стойте, присядьте, встаньте 
на носочки, шагайте на месте...» и т. д. 

Играющие повторяют движения лишь в том случае, если водящий 
добавит слово «пожалуйста». Тот, кто ошибается, выходит из игры. 

 
 
 

Мало подвижная игра «Земля, вода, воздух» 
 



Дети садятся в круг или в ряд. 
Ведущий ходит между ними и, указывая по очереди на каждого, 

произносит слово: «Вода!». Ребенок, на которого он указал, должен 
назвать рыбу или животное, которое живет в воде. 

Если водящий произнес слово «земля», ребенок называет того, кто 
живет на земле, если названо слово «воздух» — того, кто летает. 

 
 

Дискотека 

Просто включаем ритмичную музыку и танцуем вместе с ребенком. 

Универсальное занятие и для двухлетних малышей и для детей 

младшего школьного возраста. Как вариант: соревноваться в баттлах 

или импровизировать с хореографией. Придумайте смешные 

движения, имитируя маленьких утят или котят, танцуйте, пойте и 

смейтесь. В течение дня можно устроить несколько таких 

музыкальных пауз. 

Уважаемые родители! Предложенные игры Вы можете выполнять 

индивидуально с ребенком, а также всей семьей. Прекрасного Вам 

настроения! 

 
 
 
 
 

 

 

 


