
«Развиваем пальчики — улучшаем речь» 
  

«Руки учат голову, 

затем поумневшая голова учит руки, 

а умелые руки снова способствуют развитию мозга» 

И. П. Павлов 

 

 

Игры для развития мелкой моторики детей. 

 
1. ИГРЫ – ШНУРОВКИ  (пришнуровать 

яблоко к спине ежика, детали одежды и 

другие сюжетные шнуровки).  

Эти игры быстро надоедают малышу. 

Поэтому лучше, если у Вас будет кукла, у 

которой ботиночки или одежда 

завязываются с помощью шнурка. Надевая 

эту куклу в игре и раздевая ее, малыш 

будет легко и с удовольствием 

тренироваться шнуровать.  

2.  УПРАЖНЕНИЯ С БУМАГОЙ: 

1) мять – развитие силы рук (после этого получится «шарик», который 

можно бросать в корзину с расстояния), 

2) рвать (развитие соотносящих движений) – захватываем пальцами обеих 

рук лист и тянем в разные стороны. Получаются полосочки. Эти полоски 

мы складываем в коробочку и делаем «дождик», высыпая наши полоски 

из коробки.  

 

Важные советы: 

* Предлагая ребенку  бумагу для этого упражнения, Вы всегда должны 

ему показать, откуда можно взять бумагу. И должны сами всегда брать 

бумагу для данной игры только из этой коробки.  

* Не давайте рвать старые книги и журналы. 

Любой игрой мы воспитываем отношение к 

жизни. А это пример недопустимого обращения 

с книгой. Кроме того, типографская краска 

вовсе не полезна для маленьких детей. 

 

* Можно давать для этого упражнения старые 



рулоны обоев. 

3) делать аппликации из бумажных шариков (смять бумагу, нарвать ее на 

полоски, затем полоски нарвать на квадраты, скатать каждый квадратик на 

ладошке в шарик, шариками выкладывается силуэт – например, кошка, 

барашек, тучка) 

4) делать аппликации из кусочков бумаги, которые нарвал малыш. 

Нарисуйте картину на листе ватмана. И наклейте на нее кусочки бумаги 

по сюжету. Белые наклеенные кусочки могут изображать снег или облака, 

синие – речку, желтые – осеннюю листву деревьев. 

3. ВДАВЛИВАНИЕ МЕЛКИХ ПРЕДМЕТОВ В ПЛАСТИЛИН 

 (бусины, семена, ракушки, мелкие камушки).  

Так мы можем сделать картины – мозаики на пластилине. А еще можно 

помочь герою игры – например, сделать «синюю речку» (размазать 

пластилин по полосе картона) и построить мост через речку (вдавить в 

пластилин камушки). А потом по этому мостику пройдут игрушки и 

поблагодарят малыша за помощь. 

4.  РЕЗИНОВАЯ  ГРУША.  

Выберите маленькую грушу (продается в аптеке). Нажимая на нее, 

получается струя воздуха, которой можно сдуть ватку или листочек со 

стола. Можно даже поиграть в футбол, пытаясь загнать струей воздуха 

ватку в ворота.  

5.  ВОЛЧКИ.  

Сначала малыш учится запускать юлу, 

а затем волчки крупных размеров. И 

уже после этого дайте малышу волчки 

маленького размера. Вместо волчка 

используйте любые другие предметы: 

кольца пирамидок, шарики, 

пластиковые миски и т.д. Также 

полезно и заводить ключиком 

заводные игрушки. 

6.  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СТОЛОВЫХ ПРИБОРОВ – ЛОЖКИ, ВИЛКИ.  

 

Умение самостоятельно есть ложкой, вилкой, пить из чашки – это тоже 

очень важная составляющая развития малыша и развития мелкой 

моторики. 

 


