
ЗВУК [Ш]. ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

 
 

Чтобы научиться шипеть, как змея — Ш-Ш-Ш, нужно научиться правильно и 

сильно дуть. Тебе помогут два дыхательных упражнения: «Загони мяч» и 

«Фокус».  

Выполняй их ежедневно. 

 

«Загони мяч» 

  

 
  

Вытяни губы трубочкой и с силой дуй на ватный шарик на столе, стараясь за-

гнать его в «ворота» (между двумя карандашами). 

 

«Фокус» 

 

1. Сделай «чашку» (боковые края языка прижми к верхней губе, посередине 

остается желобок). 

 

2. Положи маленький кусочек ватки на кончик носа. 



 

3. Сделай вдох через нос. 

 

4. Сильно дуй через рот на ватку, чтобы она полетела вверх. 

 

ВНИМАНИЕ! 
 

Следите, чтобы ребёнок дул с силой, резко. Если слышится что-то похожее 

на звук [X], значит, ребёнок дует неверно: воздушная струя слишком 

рассеянная и «фокуса» не получится — ватка не полетит вверх. 

  

 
Косинова Е.М. Моя первая книга знаний. Обо всём на свете. Азбука 

правильного произношения 
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