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Kapmomexa uzp
C 2UNEPAKMUBHBIMU OeMbMU

Hepa «Uepenaxa) nomozaem pebénxy 6 pazeumuu camoKoOHmMpOJisL,
B3pocnviti u pebénok (unu ueckonvko Oemeti) ecmarom y cmeHvl. 3adauue
credyrowee: HeobX00UMO Ooumu 00 NPOMUBONOJIONCHOL CHIEHbL 8 OYEHb
MeOJIeHHOM meMne, Npu >mMoM CMOosAmb HA OOHOM Mecme 3anpeujaemcs.
Ilobexcoaem mom, kmo cobarooaem Npasuia uepbi.

Hepa «Tuwe edemv — oanvuie oyoeuwrb. Cmon!y cnocobemeyem
PA3BUMUI0 CAMOKOHMPOJA U HUMamenvHocmu. B3pocaviil u oemu ecmatrom Ha
OOHOM Ypo8He U UOym 6nepéo 8 ONpeoeleHHOM memne (KOmopwli 3a0aém
eeodywull), npu 3mom, eedywull npousHocum cirosa «Tuwe edewib — Oanvuie
b6yoeuv u m.o.». Kax monvko eedywuii cosopum cnoso « Cmon!y, éce ob6s3amuvl

ocmanogumucs u 3amepems. HMepa npooonxcaemcs crosamu « Tuuie edeuiv —
oanvuie 6yoeuln... ».




Hepa «Knybouexk» obyuaem pebénra 00nomy us npuémos camopeyisiyuu.
Pacwanuewemycsa peOEHKY MOINCHO NPeONoHCUMb CMOMAMb 8 KIYOOUeK APKYIO
npsoicy. Pazmep knydxa ¢ Kaxcovim pazom modxcem cmanosumscs 6cé bovuie u
bonvute. Bapocaviii coobwaem pebénxy, umo smom KiyoOouek He Npocmou, d
gonueoOnsll. Kax moabko mManbduk uiu 0e8oyka HA4uHaem e2o0 CMamvléamb,
max cpasy ce ycnokaugeaemcs. Mepa modxcem npooondxcamvcsi 00 mex nop,
noka y pebénxa coxpawsemcs K Hell ummepec. B3pocnwvili nocmenenmo
yeenuuusaem pemsi uepul.

Hepa «9mo n06020?» paseusaem ymenue KOHYEHMPUPOBAmMs SHUMAHUE
Ha Oemansax. B3pocnwiii pucyem menom Ha 0ocke nH00OYI0 2e0MempuiecKyro
Queypy. K oocke no ouepeou nooxoosm demu u npupucosviéaom xaxue-iubo
demanu, co30asas Kapmuuky. B mo epems, koeda 00uH pebEHOK HAXOOUMCS y
00CKU, OCMATbHbIE 3aKPLI8AIOM 211A3d, U, OMKPLIBAs. UX O KOMAHOe 83POCN020,
208opsam, umo uzmenunocy. Yem donvuie onumes uepa,

mem CI0MHCHee UCKamb  HOo8ble 0emall.
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Hepa «Paszzoeop ¢ pykamuy yuum Oemell KOHMPOIUPOSAMb CE0U
oelcmeusl.
Ecnu pebénox noodpancs, umo-mo cioman uiu NPUYUHUTL KOMY-HUOYOb 0O.b,
MOJICHO NPeONoANCUMb eMy makxyrlo uepy: obgecmu Ha aucme Oymazu CUuiysm
nadonetl. 3amem npeonodcume emy ONCUBUMb NAOOUIKU - HAPUCOBAMb UM
2Na3KU, POMUK, pacKkpacums yeemHuviMu Kapaunoawamu nanvyuxu. Ilocie smoeo
MOdHCHO 3amesimb becedy ¢ pykamu. Cnpocume: «Kmo e6vl, xax eac 306ym? ,
«4mo vl no0bume Oeramv?», «Ueco ne modume?», «Kaxue ewvi?». Ecau
PebEHOK He NOOKIoYaemcsi K pazeo8opy, npo2ogopume ouaioz camu. [lpu smom
BAJCHO NOOYEPKHYMb, 4YMO pPYKU XOopouiue, OHU MHO20€ YMelm O0elamb
(nepeuuciume, Ymo UMEHHO), HO UHO020Ad He CAYUAIOMC CB80e20 XO35AUHA.
3akonuums uSpy HYIHCHO «3AKIIOUEHUEM 002080PA» MeH Oy DYKAMU U UX
XO3AUHOM.
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Ilycmo pyxu noobewarom, umo 6 meuenue onpeoeiéHHo2o0 spemenu (8 ciyuae
00WeHUsL ¢ 2UNEPAKMUBHBIMU OemMbMU - KOPOMKO20 NPOMENCYMKA 8DeMeHU
(HECKOIbKUX YACOB) OHU NOCMAPArOMcs Oelamsb MOJbKO Xopouiue oend:
macmepums, 300p08aAmMbCsl, USpamv U He 0OYOym  HUKO20  0OUINCAMmb.
Ilocmenenno 6pems «NOCIYWAHUSL PYK» HeoOX00uMo yeeiuuusamos (npu
YCno8uu, umo pebeéHoK cnocober evlioepiicamsb omo epems). Qbs3amenbHO
X8anume NOCIyuiHble PYKU C80€20 X035uHa!
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Hepa «Pa3zecoeop ¢ menom» nomozaem pebenky HayuumvCs 61a0ens
ceoum menom. Pebénox nodscumes Ha noi, Ha 6OIbWON Jucm dymasu Uil Kycox
0boes. B3pocawil kapanoauiom 06800um KOHmMypwsl @ueypvl pebénka. 3amem
emecme ¢ peOEHKOM paccmampueaem CUiLyIm u 3a0aem 60Npochl. « Mo meotl
cunyam. Xoueub, Mbl Modcem paspucosams e2o? Kaxum 6w yeemom mol xomei
pasykpacums ce8ou pyku, Hoeu, mynosuuje? Kax mwi oymaewsb, nomoeaem u
mebe mMeEOE meno 8 ONPeOdelEHHbIX CUMYAYUsx, Hanpumep, Ko2oa mbl
cnacaewbcss om onacrHocmu u Op.? Kaxue wacmu mena mebe 0coOeHHO
nomozarom? A oOviearom maxue cumyayuu, K020a meoé meio noosooum meos,
He ciywaemcs? Ymo moi oenaewv 6 dmom ciyuae? Kax mol mModceutb Hay4umo
Cc80€ meno Ovimb Oonee nocayuinvim? Jlasaii 002080puUMCs, Mo movl U MEOE
mejno 6y0ym cmapamovcs 1yyue NOHUMams opy2 opyeay.
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Hepa «Jlackoewlit menok» cnocobcmeyem CHAMUIO MblULCUHBIX
3acxcumos, pazeumuro  makmuavhelx owyyuenut. Cywecmeyem xopouiee
paseieueHue - pucosams UlU NUCAMb HA CHUHe Opye y 0pyea pasiuyHbvle
KapmuHKUu uiu OYKevl, a 3amem o0meaobl8amb, YMO Obll0 U300PAINCEHO.
llpeonazaem moougurayuro OauwHoUu uepvl. B3pocnviii 2oéopum peOEHK)
creoyrouee: «Movl ¢ mobou 6ydem pucosame Opye opyey Ha cnute. Ymo mwi
xouewb, umobwl s ceuuac Hapucogan? Connviuxo? Xopowoy. U msaexum
NPUKOCHOBEHUEeM navyes uzoopasxcaem xkoumyp coanya. «lloxooxce? A kak 6wbi
Mbl HAPUCOBAL HA Moeli cnuHe unu pyke? A xouewlv, s HApuUCyr0 mebe coHye
«1ackosvim» meakom?» M e3pocivlii pucyem, e08a Kacascb NOGEpXHOCMU med.
«Tebe npuamno, xkocoa s maxk pucyr? A xouewwv ceuyac Oenka uiu auca
Hapucyiom cOaHye C80UM «IACKOBbIMY» X80CMUKOM? A Xouewib, 51 HAPUCYIO
opyeoe conmye, uau JyHy, uiu umo-uudyov ewe?» Illocie oxkowmuanus uepbl
83DOCTbLU HEHCHBIMU OBUNCCHUAMU PYKU — «CIMUpaemy 6ce,

YMmo OH HAPUCOBAT, NPU IMOM CLEe2KA MACCUPYsL CNUH).
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Hepa «Bo30yuwinolii wiapuky» cnocobcmeyem CHAMUIO HANPANCCHUSL.

Bce ueparowue cmoam unu cuosm 6 kpyzy. Bedywuii 0aém uncmpykyuio:
«llpeocmaseme cebe, umo ceuvac Mvl ¢ 8amu Oydem HAOY8AMb UWAPUKU.
Booxnume 6030yx, noonecume 60o00Opaxdcaemvlil WApUK K 2yoam u, pazoysas
WeéKu, MeolleHHO, uepe3 npuomkpvimsle 2yovl Haoyeaume ez2o. Cnedume
enazamu 3a mem, KaKk 8aul WApux CMaHosumcs 8cé Oonvuie U Ooabule, KaK
yeenuuusaromes, pacmym y3opvl Ha Hém. [Ipeocmaeunu? A moowce
npeocmaguia 6aui 02poOMHbule wapbsl. /Iytime 0CMOpPOMCHO, 4mMoObl WAPUK He
nonuyn. A menepb nokadcume ux oOpye Opyey». Ympaoicnenue MOIHCHO
nosmopumu 3 pasa.
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Hepa «lllmanea) npeonasnauena onsi paccrabienusi OnpeoeénHHol
2PYNNblL MbLULY.

Bapuanm 1 (0na pacchabnaenus movtmy cnumnst): «Cetivac mvl ¢ 6amu
b6yoem cnopmcmenamu-msaxceroamiemamu. Ilpeocmasevme, umo Ha noay
nexcum maxcénas wmanea. Coenavume 800X, omopsume Wmaney om noaa Ha
BLIMAHYMBIX PYKAX, npunooHumume eé. Ouenv msoiceno. Bviooxnume, wmaney
Ha noi, omooxuume. Ilonpobyem ewé pazy.

Bapuaum 2 (ona paccnabnaenus mvliuiy pyK U CHUHbBL, 4 MAKHCE
nomozaem peovEHKYy nOUY8CHI806AmMb Ce0s YCHewHbIM). «A menepsb 603bMéM
wmaney noiecue u 6yoem nooHumams eé Hao 2onogou. Coenanu, 600X, NOOHSIU
wmaney, 3aQuUKCUpPoB8aIU MO NOJOJNHCeHUue, Ymobvl CyObU 3ACHUMATU BAM
nobeoy. Tsoceno maxk cmosams, bpocvme wmawey, eviooxHume. Paccrabomecs.
Ypa! Bul 6ce uemnuonwsl. Moowceme noknonumscs 3pumensim. Bav éce xaonawom,
NOKJIOHUMECH eWé pa3, KaK YeMnuoHbly.

Ynpaosicnenue modcHo bInoaHUmMs  HECKOJIbKO pas.

. ‘ “ 4 4

.).)JJJJJJJJJ.)JJJJJJJJJJJ.)JJJ.)J.)JJ‘J

Hepa «lllanmau-boamai) (0ns paccrabnienusi mvluy pyK, CRUHbL U
epyou). «llasaiime nocmasum 00un maneHvkuil cnekmarxivb. OH Ha3zvleaemcs
«llanmau-bonmauy:

Hllanmau-bormau

Cuoen na cmene.

Hlanmau-bormai

Csanuncs 6o cue.
Crauana Oyoem nogopauusams mynosuuie 6npaso-6iedo, PVKU NPuU SMOoM
c80000HO bomaromcsi, Kaxk y mpsanuurou Kykivl. Ha cnosa «ceanuncs 6o chey -
DPe3KO HAKIOHAEM KOPNYC meid GHU3N.
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