
 

«Развиваем пальчики — улучшаем речь» 
  

«Руки учат голову, 

затем поумневшая голова учит руки, 

а умелые руки снова способствуют развитию мозга» 

И. П. Павлов 

 

 

Игры для развития мелкой моторики детей. 

 
 

РАЗВОРАЧИВАНИЕ ЗАВЕРНУТОГО В БУМАГУ ПРЕДМЕТА –

СЮРПРИЗА – «ЧТО ТАМ?»  

 

Когда ребенок  развернет бумагу и найдет подарок, поиграет с ним, 

заверните его снова – спрячьте в другую бумагу. И снова попытайтесь найти. 

Научите малыша заворачивать – прятать предмет от старшей сестры или 

брата, папы, бабушки. Пусть они порадуются, когда развернут его сюрприз. 

 

 НАПОЛНЕНИЕ БУТЫЛКИ МЕЛКИМИ ПРЕДМЕТАМИ.  

 

В пластиковую бутылку можно опускать фасоль, камешки, шарики. 

 

Чтобы это упражнение было результативным, покажите ребенку как 

правильно его выполнять: 

 

- Захватывать мелкие предметы или 

щепотью или двумя пальцами 

(большим и указательным) – просто 

покажите, как Вы захватываете 

предмет. 

 

- Придерживать бутылочку одной 

рукой, а другой рукой брать по одной детали. Очень важно следить за тем, 

чтобы он брал правильно и по одной детали! 

 

- В конце закройте бутылку крышкой и погремите получившейся бренчалкой 



 

КОНСТРУКТОРЫ.  

 
Очень хорошо развивают мелкую моторику разные конструкторы. Важно 

иметь дома несколько конструкторов (но обязательно с РАЗНЫМ принципом 

соединения деталей). Также очень полезно изготовление поделок, работа с 

глиной. 

 

НАНИЗЫВАНИЕ НА ШНУРОК БУСИН С БОЛЬШИМИ 

ОТВЕРСТИЯМИ.  

Можно использовать старые ненужные фломастеры с пластмассовым 

корпусом. Этот корпус распиливается на части. Получаются разноцветные 

«трубочки», которые дети нанизывают на шнурок как бусы. 

 

Можно нанизывать и катушки от ниток, кольца для штор, детали 

конструкторов, бусины из глины или соленого теста, кольца от маленьких 

пирамидок. 

 

 


