
Уважаемые родители предлагаем вам с ребенком нарисовать рисунок 

на тему «Я бы в космос полетел».  

Проявите с ребенком фантазию в рисовании ракеты, на которой 

полетели бы в космос. 

Примерный образец: 

 

Предлагаю и вам космическую зарядку. 

Вот из космоса зарядка 

Выполняй все по порядку! 

Быстро встаньте,улыбнитесь, 

Выше, выше потянитесь. 

Ну-ка, плечи распрямите, 

Поднимите, опустите, 

Влево, вправо повернулись, 

Рук коленями коснулись, 

Сели-встали, сели-встали. 

Вы, надеюсь не устали? 

Надо всем свободней встать 

И спокойнее дышать. 

Уважаемые родители просим вас прислать фотоотчет воспитателям по 

совместной деятельности с детьми. 


